EMILIE LAHAIE

Formation scolaire

Doctorat en psychologie clinique
Université du Québec a Trois-Rivieres 2018-2022

Baccalauréat en psychologie
Université du Québec a Trois-Rivieres 2014-2017

Diplome d’études collégiales en sciences humaines 2012-2014
Cégep de I’Outaouais

Compeétences professionnelles en psychologie

Intervenir avec différents groupes d’age (enfants, adolescents, adultes, personnes agées)

Reconnaitre les étapes normales de développement de I’enfant sur les plans physique, cognitif, affectif et
social et démontrer les interactions entre les différentes sphéeres du développement

Etablir et maintenir une alliance de travail avec les clients, les collégues et les réseaux professionnels.
Développer compréhension des problématiques du client en utilisant des outils d’évaluation
psychométriques, permettant I’établissement de plans d’action adéquat

Développer les connaissances essentielles a la réflexion éthique, notamment les obligations et les normes
professionnelles qui encadrent la pratique clinique.

Appliguer de maniére pratique les théories et les outils issus de la littérature scientifique

Intégrer une connaissance des divers troubles de santé mentale et leurs caractéristiques basées sur la
classification du DSM-5

Etablir et gérer des dossiers de clients et un emploi du temps

Experiences professionnelles pertinentes

Psychologue — Continuum jeunes en difficulté et santé mentale 2022-aujourd’hui

Evaluer les troubles mentaux dans le cadre du programme québécois pour les troubles mentaux (PQPTM)
Reédiger des rapports d’évaluation

Exercer des activités d’orientation selon le modele de soins par étape

Participer a des réunions de suivis multidisciplinaires pour améliorer la qualité des traitements des patients
Mettre en place des pratiques axées sur le rétablissement

Intervenir a 1’aide de techniques d’interventions individuelles ou de groupe en fonction des données
probantes sur les bonnes pratiques reconnues

Accompagner les clients dans leur cheminement tout en leur donnant les outils nécessaires pour développer
leur autonomie

Effectuer toute autre tdche connexe
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Expériences professionnelles pertinentes (suite)

Practicum 1 et 2 et internat en thérapie enfance et adolescence

Université du Québec a Trois-Rivieres 2019-2020
Centre Arc-en-ciel CIUSSS de la Mauricie et du Centre-du-Québec 2020-2021
Centre de protection et de réadaptation pour les jeunes et les méres en difficulté d'adaptation 2021-2022

Charles-Edouard-Bourgeois

e Etablir et maintenir une alliance de confiance et de travail constructifs avec les clients, leurs parents, mes
collégues et les réseaux professionnels

e Effectuer des évaluations auprés d’une clientéle en enfance et en adolescence a 1’aide d’instruments de
mesure, de modeles théoriques et d’outils cliniques

e Elaborer et mettre en ceuvre des plans d’intervention adaptés aux clients

e Realiser des suivis individuels aupres des enfants et de leurs parents

e Gérer, contenir et intervenir aupres des enfants en situation de crise pour assurer leur sécurité dans un
contexte de situations problématiques

o Rédiger des comptes rendus gquotidiens dans un journal et bord et rédiger des notes évolutives

e Rédiger des rapports d’évaluation psychologique, de recommandations et d’un pronostic

Monitrice auprés d’enfants avec des difficultés d’apprentissage 2017-2018
GYMNO, Montréal
e Offrir aux enfants et adolescents ayant des difficultés d’apprentissage des activités de loisirs adaptées
favorisant leur développement et leur épanouissement.
e Participer a I’organisation d’activités individuelles et de groupe en coopération avec autres professionnels
de la santé (ergothérapeute, psychoéducateur, etc.).

Assistante de recherche en psychologie 2017-2018
Laboratoire de psycho-légale, Université du Québec a Trois-Riviéres

Participer a la création et a la publication d’un projet de recherche

Création d’une grille de dépouillement

Gérer ’alimentation de la base de données SPSS
Utilisation du logiciel CanLlII - Institut canadienne d’information juridique

Stagiaire de recherche et d’observation 2017-2018
Institut universitaire en santé mentale de Montréal (IUSMM)
e  Gérer I’alimentation de base de données (Excel et SPSS) a I’aide de résultats provenant de questionnaires en
santé mentale
e Assister a des rencontres avec thérapies de groupes d’individus avec une santé mentale fragilisée

Auxiliaire de recherche en psychologie 2017-2017
Hopital Riviéres des Prairies, Montréal

e  Gérer I’alimentation de la base de données (Excel et SPSS)

e Rendre compte des progrés de la base de données lors de rencontres mensuelles avec 1’équipe de chercheurs
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Formations complémentaires

Intervenir aupreés de ’enfant de 5-13 ans ayant des comportements suicidaires (7h) 2024
Centre de recherche appliquée en intervention psychosociale (CIUSSS de la Mauricie-et-du-centre-du-Québec)

Prévenir le suicide chez les personnes de 14 ans et plus (17h) 2024
Centre de recherche appliguée en intervention psychosociale (CIUSSS de la Mauricie-et-du-centre-du-Québec)

Formation provinciale sur I’estimation et la gestion du risque d’homicide (14h) 2024
Centre de recherche appliguée en intervention psychosociale (CIUSSS de la Mauricie-et-du-centre-du-Québec)

Mieux aider les parents a accueillir et gérer les crises de colere de leur enfant (6h) 2024
Porte-voix- Dre Ariane Leroux-Boudreault, Ph. D., psychologue

Les troubles du comportement chez les enfants et adolescents (12h) 2024
Porte-voix — Nadia Desbiens, Ph. D. (psychopédagogie) et M.A. (psychologie)

Subtilités et nuances de I’évaluation diagnostique de I’autisme 2024 (7h) 2024
Prof. Laurent Mottron, psychiatre

Evaluation des troubles mentaux : une mise & jour pour les psychologues (3h30) 2024
Dre Marie Leclaire, Ph. D., psychologue

Accompagner les personnes trans et non binaires dans une démarche d’affirmation de genre et en 2023
psychothérapie (6h)
Dre Frangoise Susset, Ph.D., psychologue

Enfants et adolescents victimes de multiples traumatismes (12h) 2023
Porte-voix - Delphine Collin-Vézina, Ph.D., psychologue

Stage d’initiation en psychologie au baccalauréat (50 h) 2016-2017
I’Université de Montréal

Concepts de base reliés au vécu des jeunes endeuillés 2017
Deuil Jeunesse, Québec

Intervenir aupres des jeunes endeuillés et les familles 2017
Deuil Jeunesse, Québec

Groupe d’entraide et soutien pour les jeunes endeuillés 2017
Deuil Jeunesse, Québec
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Honneurs et distinctions
Inscrite au palmarés de la doyenne de la Faculté des arts et des sciences a titre d’étudiante exceptionnelle
Université de Montreéal 2015-2017

Sélectionnée par la Faculté d’art et sciences pour passer au Stage d’initiation a la psychologie pour ’année
Université de Montreéal 2016-2017

Bourse de recrutement de la Faculté des sciences humaines
Université du Québec a Montréal 2017

Aptitudes professionnelles
Ecoute active, facilité a créer un climat de confiance et a cibler les besoins de la clientéle

[ ]
e (Capacité a trouver des solutions rapidement et a s’adapter lors de situations imprévues
e Grande créativité et innovatrice
¢ Rigueur dans les taches a accomplir, souci du détail et minutie dans la tenue de dossiers
o Esprit analytique, persévérance dans la résolution de problémes
e Leadership dans le travail d’équipe et bonne capacité a gérer une équipe de travail, rassembleuse dans
I’élaboration de projets
Références

Des références vous seront fournies sur demande
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