ROSALIE ROY

FORMATION SCOLAIRE

Doctorat continuum études en psychologie (profil intervention) 2019-2024
Université du Québec a Trois-Rivicres

Programme court de deuxiéme cycle en psychologie 1égale 2018-2019
Université du Québec a Trois-Riviéres

Diplome d’études supérieures spécialisées en santé mentale 2018-2019
Université Téluq

Baccalauréat en psychologie, spécialisation cheminement adulte 2015-2018
Université de Sherbrooke

COMPETENCES PROFESSIONNELLES EN PSYCHOLOGIE

Elaboration d’objectifs de traitement réalistes en fonction des besoins et des caractéristiques
du client.

Etablissement et maintien d’une alliance thérapeutique.

Evaluation clinique a I’aide d’entrevues cliniques et d’outils psychométriques afin
d’¢élaborer un plan d’intervention adapté.

Analyse de la situation du client en tenant compte de son contexte personnel, relationnel et
environnemental.

Intégration des connaissances relatives aux troubles de santé mentale selon la classification
du DSM-5.

Application clinique des modeles théoriques et des outils issus de la littérature scientifique.
Développement d’une réflexion éthique fondée sur les obligations déontologiques et les
normes professionnelles.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES PERTINENTES

Psychologue en pratique privée 2024- présent

Psychothérapie individuelle aupres d’adultes.

Approche psychodynamique.

Evaluations psychologiques pour Anciens Combattants Canada.
Interventions aupres de victimes d’actes criminels (IVAC).
Psychothérapie aupres des employés du Ministere de la Sécurité publique.



EXPERIENCES PROFESSIONNELLES PERTINENTES (SUITE)

Candidate a la profession en clinique privée 2023-2024
= Psychothérapie individuelle aupres d’adultes.

= (Co-animation de thérapie de groupe.
= Approche psychodynamique.
= Travailler et participer a des réunions d’équipe multidisciplinaire.

Practicum 1 et 2 et internat 2021-2023
Clinique universitaire de services psychologiques
Internat- Clinique 1’Interaction

= Evaluation et psychothérapie individuelle portant sur des problématiques variées.

= Observation et animation de thérapie de groupe.

= Passation, cotation, analyse et interprétation de tests projectifs.

= (Capacité d’identifier et d’analyser les modes relationnels problématiques chez le client.

= Interventions favorisant la participation du client a toutes les étapes du processus
d’intervention.

= Mise en place d’un cadre thérapeutique favorisant le climat de confiance.

= Passation, cotation, analyse et interprétation de tests projectifs.

= (Capacité d’identifier et d’analyser les modes relationnels problématiques chez le client.

= Interventions favorisant la participation du client a toutes les étapes du processus
d’intervention.

= Rédaction de rapport et de notes évolutives.

FORMATIONS PERTINENTES

Comprendre la réalité policiere afin de mieux accompagner (23h) 2025-2026
Ecole nationale de police du Québec

L’agressivité en psychothérapie : comprendre et intervenir (6h) 2025
Dr. Frank E. Yeomans- Centre de psychologie de la Cité

Les adultes ayant été victimes d’abus sexuel dans I’enfance : état des connaissances et pistes
d’intervention (6h) 2024
Dre Natacha Godbout- Porte-voix

Travailler le conflit psychique en psychothérapie psychodynamique : techniques d'analyse
pour favoriser la symbolisation de 1'affect (3h30) 2023
Prof. Marc-André Bouchard- Asadis

Evaluation et traitement psychodynamique des conditions du registre psychotique (6h) 2023
Dre Julie Dauphin- Asadis



FORMATIONS PERTINENTES (Suite)

La malléabilité du psychothérapeute: stratégies pour s'ajuster au fonctionnement de chaque
patient (5Sh30) 2023
Dr Alexandre Francisco- Asadis

Les structures de personnalité dans la psychothérapie psychodynamique (Sh) 2022
Dre Nancy McWilliams- Asadis

Introduction a la psychothérapie gestaltiste de relations d’objet (6h) 2022
Jean-Marc Ménard (M.A.) et Régis Parcel (D.Ps.) - Université du Québec a Trois-Rivicres

Intervenir auprés de la personne suicidaire a I’aide de bonnes pratiques (21h) 2021
Centre de prévention du suicide I’ Accalmie - Université du Québec a Trois-Rivieres

Formation sur le développement du psychothérapeute (6h) 2020
Gilles Delisle (Ph. D.) - Université du Québec a Trois-Riviéres



